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Pulpe de pui dezosate cu legume la wok 

 

Ingrediente:  

Pulpe Pui dezosate la grill 500 gr cu legume la wok (dovlecel 100 gr, vanata 100gr, ardei kapia 100 

gr,ardei gras 50 gr , ciuperci la alegere 100 gr - eu am folosit ciuperci champinion, naut fiert 50 gr, 

masline fara sambure 50 gr). 

 

Mod de preparare: 

Pulpele le-am marinat cu ierburi aromate de la Knorr, iar, legumele in wok am pus putin ulei masline 

cca 100 ml, ulterior am venit cu legumele taiate cuburi, si spre final cand legumele au fost in 

proportie de 80 % gata am adaugat ingredientul miracol din gama Primerba de la Knorr.  


